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VIEDTELEFONU LIETOSANAS

etikete majas

Rutori: Tele2 sadarbiba ar etiketes eksperti Kristinu Spradzu un
Latvijas Universitates profesori Zandu Rubeni
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Viedtelefonu lietoSanas etikete majas

Majas ir vieta, kur varam justies brivi un erti, un personiga vide Skietami lauj mazak
rékinaties ar citiem, lietojot viedtelefonus. Bet vai tas nozimé, ka pieklajiba pret sevi

un citiem ir atcelta?

Cienpilna izturéSanas pret gimenes locekliem ir tikpat nozimiga ka ciena pret
apkartéjiem darba vieta, sabiedriskaja transporta vai cita publiska vieta. Galu gala ar1
majas ieverojam dazadas pieklajibas normas, un ir verts pardomat un piestradat ar1
pie telefonu lietoSanas paradumiem, lai spetu pilnvertigi atpusties, atgut spekus un

pavadit laiku ar saviem tuvakajiem cilvekiem.
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Vienojieties gimené par kopigiem
pamatnoteikumiem telefonu lietoSana,
piemeram, pec plkst. 20.00 tie tiek nolikti
nost un gimenes locekli pieverSas viens

otram vai atputai bez viediericém.

Klausoties muziku, skatoties video vai
veicot video zvanus, lietojiet austinas, ja

vien neesat atseviska telpa vienatne.

N—

Nelietojiet telefonus maltites laika, ta
vieta atvéliet laiku sarunam un ediena
baudiSanai. Nelieto telefonu ari tad, ja ed

vienatne, lauj sev izbaudit edienu.
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Telefona saturam nevajadzétu biit
vienigajai sarunu témai. Var un vajag dalities

ar sev svarigu saturu no socialo tiklu

plusmas, tacu katru vakaru nevajadzetu % ) p : \
aizrauties ar socialo tiklu ierakstu vai kolégu f ¢
sttito joku radiSanu gimenei. p
A . 48

Atturieties no regularas telefona
“bakstiSanas”. Veltiet savu uzmanibu arl
citam lietam — sarunam ar gimenes

locekliem, ést gatavoSanai, hobijiem,

majdzivniekiem.
A Y
’
Izvertéjiet, vai par katru ienakoso &
zinu ir javesta skanas signalam — ja @s
4 c

iespejams, izsledziet pazinojumu

skanu, ipasi vélas vakara stundas. \®
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Ja esi viena telpa ar citiem gimenes
locekliem, telefona sarunai izveélies citu

vietu, 1pasi, ja saruna bus ilga.

Neizmantojiet telefonu par ieganstu,
lai izvairitos no saskarsmes, sarunam

un kopigam aktivitatém ar gimeni.

Iestati telefonu klusuma rezima, kad
majas ir “gimenes laiks”, pieméram, a
nododaties kopigam gimenes lietam.
Radi priekSzimi un ierosini ari citiem

dot sev atelpu no viedtalruna.
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Nenesa telefonu visur sev lidzi,
majas tas nepazudis un jums nav
jabut tulitéji sasniedzamiem citiem

cilvékiem. Baudi nesteidzigu un

mierpilnu majas vidi.

Velas vakara stundas un

naktsmiera laika telefonu parsledz
uz “lidojuma” vai “netraucésanas”

rezimu, lai dotu sev iespéju atpusties.
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Par ko vel verts padomat.. Q

« Parruna telefona lietoSanu ar jauno paaudzi. Lauj katram pastastit par
to, kada riciba vinu iepriecina, kada sarugtina, kopigi parrunajat

piemeérotako ricibu.

« Més saviem bérniem varam iemacit tikai to, ko protam un daram pasi.
Ja kadu neapmierina bérnu telefona lietoSanas paradumi, japarskata savi

paradumi un jasak parmainas ar sevi.

« Nekritize citus gimenes loceklus ari saistiba ar vinu telefona lietoSanas
paradumiem. Sos jautdjumus labak izrunat divata. Pamato savu
uztraukumu, rupes, jauta par otra cilveka motivaciju un vienojaties par

risinajumu. Veic Sadas cienpilnas sarunas ar1 ar bérniem.

» Esot majas, seko saviem viedtalruna lietoSanas paradumiem un ieplano

savu digitalo pauzi. Iegusti kontroli par telefona lietoSanu.




